
 

 

山行報告 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 原田       

山 名 大阪 5 低山めぐり 山行名 個人山行 

ルート 大阪港駅→天保山→昭和山→聖天山→茶臼山→おかち山→鶴橋駅 

山行日 2025 年 12 月 21 日（日） 天 候 雨 

参加者 

CL 原田 SL 永井  

男性 川田 吉川 魚谷 葛城 中田 宮内        7 名 

女性 幾田 米田 玉置 藤田 阪本 田中深  上野   8 名    合計 15 名 
ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

地下鉄 

大阪港駅 
発 8:10 聖天山 発 12:30 

天保山 着 8:20 茶臼山 着 14:00 

昭和山 

着 10:20 おかち山 着 14:50 

発 10:40 コリアタウン 着 15:20 

天下茶屋 

（昼食） 

発 11:40 鶴橋駅 着 16:45 

発 12:20    

 

雨予報たったので忘年会だけでも OK にしたのですが、全員雨の中歩く気満々でカッパやポンチョ

を着込んで傘をさして大阪港駅を出発しました。小雨の中、日本で二番目に低い天保山を皮切りに大

阪 5 低山（帝塚山のかわりに昭和山）を制覇していきました。一番高い昭和山でも 33ｍでしたが、雨の

中でもあべのハルカスをはじめ大阪の高層ビル群をながめることができました。 

途中晴れていたらとても眺めのよいはずのなみはや大橋、貸し切り状態の渡し船、天下茶屋でのお好

み焼き、お寺が閉鎖されて山頂標柱の見られなかった聖天山、遊郭の面影を残す飛田新地、にぎや

かな通天閣界隈、古戦場の茶臼山、聖徳太子ゆかりの四天王寺、古墳のため登れなかったおかち山

などをおしゃべりしながら楽しく歩きました。最後にコリアタウンと鶴橋ガード下商店街でキムチや韓国

料理を買い込んでいたため時間オーバーとなり、真田山は省略して電車で鶴橋から忘年会場の京橋

まで向かいました。山と街の約 20Kｍのウオーキングのあとはお酒とイタリアンで盛り上がり、来年も元

気で山登りができることを願って今年最後の山行？を無事終えることができました。 

 

感想 

久しぶりに山行に参加しました。いつもの山登りと違う大阪低山と大阪市観光めぐり、大阪港駅出発

最初から雨の降る中、歩いていくと天保山 4.53M に直ぐに着き驚きました。 

こんな感じで昭和山、聖天山、茶臼山、おかち山と回りました。途中で無料の渡し船に 2 回乗りまし

た。ずっと雨の降る中、めげずに歩きました。大阪市内観光では知っているようで知らない大阪市内の

街を歩きました。大阪市内の道は南北の道を筋と言い、東西の道を通りというようです。通天閣、新世

界、飛田新地、嘆きの壁、天王寺公園、四天王寺、コリアタウン。鶴橋商店街でお土産のキムチを 4 種

類買いました。 

低山めぐりと街歩きですが、22km 歩いて大変疲れました。最後に京橋で忘年会をしました。イタリア

料理、飲み放題、食べ放題。いつもと違う達成感を感じながら皆で乾杯して騒ぎました。今年最後の山

行きを楽しく過ごすことができました。 

 皆様ありがとうございました。                      吉川  

 



 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年最後の山行。朝から降りしきる雨の中、何やらカラフルな登山姿一行が低山ウオ

ーキングと称し、大正、西成、生野といった大阪ディープエリアを練り歩きました。旧街道歩

きファンとしてはこんな狭いエリアに見所満載でとても刺激的。天王寺周辺は昔住んでいた頃

と比べ随分と様変わりしていて驚きました。さすがは大阪、色んな意味でエネルギッシュな街

です。忘年会は料理やお酒の出てくるのが遅く最初結構焦らされましたが、終わってみればた

らふく食べて飲んで、鶴橋で買った大量のキムチのお土産を携えいい気持ちで帰路についたと

さ。CL、SL の方々、ご同行の皆様大変お世話になりました。また機会ありましたら宜しくお

願い致します。   

                                    魚谷 

ヒヤリハット なし 

この船が迎えに

きてくれました 

昭和山山頂 
茶臼山 

なみはや大橋

最高地点 

コリアタウン入口 聖天山 新世界 

千歳渡船場 


